
 



План работы пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Солнышко»  

при МБОУ «Зверосовхозская СОШ» 

Педагогический коллектив лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи: 

Цель: создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.ю 

Задачи: 

- создать оптимальные условия для укрепления здоровья и организации досуга детей во время летних каникул 

- организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с профилактикой распространенных у детей заболеваний 

- формировать осознанное отношение к родному краю через познание истории малой родины 

- объединить воспитанников с помощью различных форм общения в разновозрастных группах 

- развить индивидуальные способности и задатки каждого ребенка. 

1 смена с 01.06.202 5по 21.06.2025 (21 день). Количество детей – 30 человек. Двухразовое питание ежедневно. Основной состав лагеря – 

обучающиеся школы в возрасте 7-12 лет. 

Начальник лагеря – Шигапова Л.К.. 

 

 

 

 

 



№ Мероприятия  

 

Сроки 

провед

ения 

Время 

проведения 

Место проведения Ответственное лицо 

ФИО (должность) 

1 «Здравствуй, лагерь!» 

Построение, знакомство. Церемония открытия лагеря. 

 Медосмотр  

Инструктаж «Охрана труда в пришкольном лагере», ПДД 

«Внимание – дети» 

Веселые старты 

Беседа о личной гигиене 

Операция «Уют» (оформление отрядного уголка) 

Конкурс рисунков по произведениям А.Л.Барто 

Инструктаж  

1 день 

1.06 

8.30-14.30 Школа, Камская 

амбулаторная 

больница 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

2 «Расскажи мне о себе» 

Приход детей. Построение. 

Утренняя зарядка. 

Мин. здоровья «Помощь при простудах» 

КВН по сказкам 

Спортивные игры 

Конкурс рисунков на асфальте «Лето нашей мечты» 

2 день 

2.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

3 «Пещера сказок» 

Приход детей. Построение. 

Мин. Здоровья «Первая помощь при ожогах» 

Путешествие в сказку «По сказкам А.С.Пушкина» 

«Одежда для сказочных героев» нарисовать эскизы костюмов 

для сказочных персонажей 

«Мультиэкспедиция» (интерактивная программа «Юная 

Россия» 

«Мультиэкспедиция» По сказкам А.С.Пушкина 

Веселые игры на сплочение 

КВН «В гостях у сказки» 

3 день 

3.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

4 «Лету - физкульт - ура!» 

Игра – соревнование  «Быстрее, выше, сильнее» 

4 день 

4.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 



Инструктаж «Подозрительные предметы» 

«В гостях у Корнея Чуковского», конкурс рисунков по его 

произведениям 

Занятие по интересам 

Лечебная физкультура для осанки 

спортплощадка воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

5 «Экодень» 

Мин. здоровья «Друзья Мойдодыра – мои друзья» 

Конкурсно-игровая программа «Зов джунглей» 

Викторина «Как я знаю свой район, республику» 

Будь готов к труду и обороне 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Дружба» 

Конкурс рисунков «Чистая планета» 

Отрядные дела «Азбука безопасности» 

5 день 

5.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

6 «День русского языка» 

Мин. здоровья «Правильное питание» 

«Кто куда, а мы в кино» (просмотр мультфильмов) 

Игры по интересам 

Будь готов к труду и обороне 

Интеллектуальная игра по сказкам А.С.Пушкина 

Поделки из пластилина по героям сказок А.С.Пушкина 

6день 

6.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

7 «День семьи, любви и верности» 

Мин. здоровья «Закаливание организма» 

Круглый стол «Мои семейные традиции» 

Почта признаний 

Проект «Поем песни о любви и маме» 

Конкурс рисунков «Моя семья» 

Веселые игры на сплочение 

7 день 

706 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

8 «День спорта» 

Мин. здоровья «Лес и вода – мы любим вас всегда». 

(экскурсия на берег речки Берсут) 

Весёлые старты. 

Флэшмоб «Радуга спортивная». 

Турнир по шапкам. 

8 день 

8.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 



Просмотр мультфильмов о спорте. 

Оглянувшись назад «Олимпиада Сочи-2014». 

Олимпийские чемпионы. 

Весёлые старты. 

9 «  День Красоты и Здоровья » 

Мин. здоровья « Твой режим на каникулах ». 

Мультиэкспедиция «Что такое хорошо ? » 

Весёлые игры на сплочение. 

Презентация на тему: « Вред курения ». 

 Конкурс частушек о здоровье. 

Конкурс « Модницы и модники ». 

Игры на свежем воздух. 

Подготовка сдачи нормативов ГТО. 

9 день 

9.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

10 «Всемирный день шоколада» 

Минутка здоровья «Полезен ли шоколад?» ФАП 

«Мудрые сказки» (по программе «все вместе»). 

Весёлые игры на сплочение. 

Презентация «История шоколада». 

Сладкая викторина. 

Конкурс «Мой шоколадный фантик». 

Фильм «Шоколадная страна». 

10 день 

10.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

11 «День России» 

Мин. Здоровья «Твоя помощь нужна». 

Конкурс рисунков «Моя Россия». 

Весёлые игры на сплочение. 

Мультиэкспедиция. Русские народные сказки. 

Конкурс чтецов «Моя страна». 

Песни о России, о Родине. Турнир знатоков мастер-класс по 

изготовлению поделок из вторсырья. 

11 день 

11.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

12 «#ЯРоссия» 

Мин. здоровья «Победитель простуды». 

«Мультиэкспедиция»(интерактивная программа «Юная 

Россия»). 

12 день 

12.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 



Игра « Комический футбол». 

Викторина по ПДД «Знай правила движения, как таблицу 

умножения». 

Экскурсия в школьный музей  

Праздничное мероприятия посвященное Дню России.  

Козицена Л.Р. 

13 «День игрушки» 

Мин. здоровья «Правила личной гигиены». 

Творческий конкурс «Я и мои игрушки». 

Весёлые игры на сплочение. 

Презентация любимых игрушек. 

Будь готов к труду и обороне. 

Просмотр фильма «История игрушек». 

13 день 

13.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

14 «День вежливости» 

Мин. здоровья «Отдыхай и загорай». 

Беседа «Если добрый ты – это хорошо». 

Весёлые игры на сплочение. 

«Мудрые сказки» (по программе «Все вместе»). 

Презентация «Путешествие в страну вежливости и добра». 

Ролевые игры « Премудрости дедушки Этикета». 

Весёлые старты.  

14 день 

14.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

15 «День безопасности» 

Мин. здоровья «Мой четвероногий друг». 

Экскурсия в пожарную часть. 

Викторина «Каждому должно быть ясно – на дороге играть 

опасно».  

Весёлые игры на сплочение. 

Беседы о безопасном поведении детей на водных объектах. 

Конкурс детского рисунка на противопожарную тематику. 

Будь готов к труду и обороне.  

15 день 

15.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

16 «День именинников» 

Мин. здоровья «Друзья Мойдодыра». 

Акция «5Добрых дел», «Дорогою добра» 

Весёлые игры на сплочение. 

16 день 

16.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 



«Мудрые сказки» (по программе «Все вместе»). 

Игровая программа «Чай-именинник» 

Кулинарный поединок «Вкусные истории» 

Игровая программа «День рыбака» 

КВН «Все сказки в гости к нам» 

Козицена Л.Р. 

17 «Страна Читалия» 

Мин. здоровья « Первая помощь при укусах насекомых». 

«Мультиэкспедиция» (интерактивная программа «Юная 

Россия»). 

Весёлые игры на сплочение. 

Будь готов к труду и обороне. 

Конкурная программа «День читателя». 

Экскурсия в библиотеку. 

Воспитательное мероприятие «День друзей»  

17 день 

17.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка, 

сельская библиотека 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

18 «В мире природы» 

«Мультиэкспедиция» (интерактивная программа «Юная 

Россия»). 

Экологический конкурс «Знатоки леса» 

«Мудрые сказки»(по программе «Все вместе»). 

Будь готов к труду и обороне. 

Весёлые конкурсы. 

Экологический десант на пришкольный участок. 

Сказка «Кот в сапогах». 

18 день 

18.06 

8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

19 «Клуб знатаков» 

Программа полезных навыков « Я сам!»(по программе 

«Юная Россия»)-«Турист». 

Турнир на экологическую тему «Дружить с природой все 

должны». 

«Мультиэкспедиция»( интерактивная программа «Юная 

Россия»). 

Весёлые игры на сплочение. 

«Мудрые сказки»(по программе «Все вместе»). 

Будь готов к труду и обороне. 

19 день 

19.06 

8.30-14.30 Школа,  актовый 

зал 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 



Конкурс фотографий «Мой любимый уголок природы». 

Сказка «Три медведя» 

Клуб знатоков «Что? Где? Когда?» 

20 «День памяти и скорби» 

«Мультиэкспедиция»( интерактивная программа «Юная 

Россия»). 

Весёлые игры на сплочение. 

День памяти и скорби - участие в митинге. 

Просмотр обучающих видеороликов о ВОВ  

Игра - найди  клад «Вокруг света за один день». 

Конкурс плакатов «Мы за мир» 

Тимуровские рейды к ветеранам труда, труженикам тыла, 

детям войны. 

20 день 

20.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

21 «День расставания» 

Мудрые сказки»(по программе «Все вместе»). 

Коллаж (аппликация) «Мы в зоопарке» 

Диагностика уровня воспитанности – анкетирование детей – 

подведение итогов, поощрение. 

Рисунки «Мой лагерь» 

Подвижные игры разных народов 

Работа творческих мастерских 

«В лагере карнавал» - лагерный концерт закрытия смены. 

21 день 

21.06 
8.30-14.30 Школа, комната 

отдыха, актовый 

зал, 

спортплощадка 

Шигапова Л.К. – 

начальник лагеря, 

воспитатели – 

Кадырова Р.Ш., 

Козицена Л.Р. 

 

 


